
Der Einstieg in die Ausbildung ist aufregend und manchmal auch 
ganz schön herausfordernd. Plötzlich ist alles neu. Damit du dich 
schnell zurechtfindest, gut ankommst und dich wohlfühlst, haben 

wir von der JAV dir 16 praktische Tipps zusammengestellt.

Azubi-Cheat-Sheet:

Lerne dein Team kennen

Nutze deinen Ausbildungsplan als Kompass

Führe dein Berichtsheft regelmäßig

Sei pünktlich und vorbereitet

Halte dich an die Regeln und frag nach, wenn etwas unklar ist

Sprich Probleme frühzeitig an

Trau dich, du selbst zu sein

Achte darauf keine Überstunden zu machen

Steh zu kleinen Fehlern

Lass das Handy während der Arbeitszeit in der Tasche

Wenn’s nicht passt: Sprich drüber, bevor du abbrichst

Beachte allgemeine Kommunikationsregeln im Betrieb

Lass dich von anderen nicht zu Unsinn mitreißen

Such aktiv Anschluss, auch wenn’s erstmal ungewohnt ist

Ohne Ausbildungsvertrag keine Ausbildung. 

Sind wichtige Themen geregelt? Bsp.�

� Ausbildungsziel und Ausbildungsdaue�
� Ausbildungsinhalte und Ausbildungspla�
� Vergütung, Arbeitszeit & Urlaub

Stell alle Fragen, die dir auf dem Herzen liegen01.
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