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Arbeits- und Gesundheitsschutz spezial: Digitale \ WAE
Arbeitswelt

Arbeit 4.0 - Herausforderungen fur Betriebsrate

Die voranschreitende Digitalisierung verandert die Arbeitswelt und wirkt sich haufig auf die physische und psychische Gesundheit der

Arbeitnehmer aus. Dies stellt auch den Betriebsrat vor eine grolRe Herausforderung. In diesem Seminar lernen Sie aktuelle Trends kennen

und was sie fur den betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutz bedeuten.

Die Fakten

@ Jetzt unverbindlich

reservieren

waf-seminar.de/2565

©®  Hotel:

Opn

EI

Courtyard by Marriott

Hamburg Zentrum

Adenauerallee 52
20097 Hamburg

" Von: 28. Juli 2026 14:00 Uhr

Ende: 31. Juli 2026 12:30 Uhr
So sparen Sie zwei Ubernachtungen!

>  Preise: 1.
2.

3.

Jeder weitere

el
el
el

el

ne

ne

ne

ne

Mit Ubernachtung
Halbpension +113,73 €

nmer 1.997,00 €
nmer 1.918,00 €
nmer 1.858,00 €

nmer 1.858,00 €

+136,56 £

Vollpension +150,71 €
Ohne Ubernachtung

Tagesgastinkl. +98,61 €
Mittagessen
Tagesgast inkl. Mittag- +130,54 €

und Abendessen

* Parkgebiihren pro Tag und Fahrzeug +27,73 €
* Alle Preise sind zzgl. der gesetzlichen MwSt.

* Seminar Preis pro Teilnehmer

* Hotel Preis pro Teilnehmer und Tag

O Dieses Seminar eignet sich fur

Das Seminar eignet sich fir Be-

triebsratsmitglieder aus allen Be-

trieben, die zum einen die Beleg-

schaft vor Ubermaliger Leistungs-

verdichtung schutzen, zum anderen

aber auch den Kollegen gerecht

werden wollen, die sich mehr Frei-

raume durch flexible Arbeitszeiten

wunschen.

In diesem Seminar lernen Sie:

Auswirkungen der Digitalisierung auf den Arbeits- und Gesundheitsschutz

- Entwicklung der Digitalisierung in der Arbeitswelt

- Der digitale Arbeitsplatz der Zukunft - messbar, auswertbar
- Moglichkeiten und Risiken flir den gesunden Arbeitsplatz

- Neue Formen der Interaktion zwischen Mensch und Technik

Mitbestimmung beim Arbeits- und Gesundheitsschutz

- Schutz der Beschaftigten vor psychischen Belastungen am Arbeitsplatz

- Handlungsmoglichkeiten des Betriebsrats bei Burn-out

- Beteiligungsrechte beim Betrieblichen Eingliederungs-Management (BEM)
- Einbeziehung und Sensibilisierung der Kollegen

Gefahrdungsbeurteilung in der digitalisierten Arbeitswelt

- Was macht krank, was halt gesund bei der Arbeit?

- Moglichkeiten zur Verminderung von Belastungen und Gefahrdungen durch die

Digitalisierung

- Arbeitsschutzvorschriften bei Arbeit 4.0
- Die Uberlastungsanzeige

Verbesserung des Arbeits- und Gesundheitsschutzes in der digitalisierten
Arbeitswelt

- Belastungen begrenzen durch Mitbestimmung bei Arbeitszeiten
- Mobile Arbeit aus Sicht des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
- Anregungen fur eine gesundheitsgerechte Gestaltung von Arbeitsorganisation,

Arbeitsmitteln, Arbeitsumfeld
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Seminarablauf

28. Juli 13:30 - 14:00 Empfang der Teilnehmer, Begrif3ungskaffee und Snacks
14:00 - 15:30 Seminarerdffnung, BegrufRung, Vorstellung etc.
15:30 - 15:50 Kaffee- / Tee-Pause
15:50 - 18:00 Ende des ersten Seminartages
29 Juli - 09:00-10:30 Fortsetzung des Seminars
30. Juli 10:30 - 10:50 Kaffee- / Tee-Pause
10:50 - 12:30 Fortsetzung des Seminars
12:30 - 13:30 Mittagspause
15:00 - 15:20 Kaffee- / Tee-Pause
15:20 - 16:30 Ende des Seminartages / Rahmenprogramm am Abend
31. Juli 09:00 - 10:30 Fortsetzung des Seminars
10:30 - 10:50 Kaffee- / Tee-Pause
10:50 - 12:30 Fortsetzung des Seminars
12:30 Mittagspause / Ende des Seminars

Kurzfristige Anderungen im Ablauf sind méglich.

Kostenlos fur Siel

- Arbeitsgesetze

- Terminplaner mit praktischen Arbeitshilfen
- Umfangreiche Seminarunterlagen und
* Rucksack oder Tasche @
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@ Seminar Nr. BR411-2565-84 (ﬂﬂ

Seminaranmeldung WAE

W.A.F. Institut fur Betriebsrate-Fortbildung, Blumenstralde 3, 82327 Tutzing

B mail@waf-seminar.de @ waf-seminar.de tgj Fax: 08158 9972111

Anmeldung zu folgendem Seminar:

Seminar-Nr BR411 — 2565 - 84 28.07.2026 31.07.2026
von bis

Seminarteilnehmer 1: Seminarteilnehmer 2:

L1 Frau L1 Herr L1 Frau L1 Herr

Name, Vorname Name, Vorname

Telefonnummer im Betrieb Telefonnummer im Betrieb

E-Mail im Betrieb E-Mail im Betrieb

lhre Funktion im Betriebsrat/in der SBV lhre Funktion im Betriebsrat/in der SBV

Firmendaten:

Firma Telefonnummer Betriebsrat/SBV

Stralle der Firma Faxnummer Betriebsrat/SBV

PLZ, Ort der Firma E-Mail Betriebsrat/SBV

Anzahl der Mitarbeiter Bestellnummer

Angaben zur Hotelleistung:

Bitte kreuzen Sie lhre gewlinschte Leistung an.
Unser W.A.F. Service: Egal ob Sie Hotelgast oder Tagesgast sind, wir rechnen die Hotel- und/oder Verpflegungskosten direkt mit Ihrem Arbeitgeber

ab.

Hotelbuchung mit Ubernachtung: oder  Tagesgast ohne Ubernachtung:

L1 Vollpension (Friihstiick, Mittag- und Abendessen) [] Tagesgast (Mittagessen)

[] Halbpension (Friihstiick und Mittagessen) [] Tagesgast (Mittag- und Abendessen)

L1 Ich reise einen Tag friiher an!

Mit den Seminarbedingungen der W.A.F. (waf-seminar.de/seminarbedingungen) erklare ich mich einverstanden.

X X

Ort, Datum Unterschrift Betriebsrat/SBV
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